
PIANTA DEI SENTIERI DI TREKKING - DESCRIZIONE DEI SENTIERI SEGNALATI

Durata

THOVEX (m. 1520) - MONT DU PARC ( m. 1732)

LES GRANGES (m. 1623) - THOVEX (m. 1520)

Escursionistico - Facile

Accanto ai ruderi della cappella del Thovex pren-
dere il sentiero che domina la conca di La Thuile.
Si arriva quindi sul Mont du Parc. Panorama sul
Piccolo San Bernardo, il Rutor e il Monte Bianco.
Attraverso la pineta si scende a Les Granges con
vista sulle Grandes Jorasses. Rientro al Thovex.

Durata

BUIC (m. 1531) - COLLE DELLA CROCE (m. 2381)

Escursionistico

Facile fino Foillex - poi media difficoltà

Con partenza dal villaggio Buic si giunge al Colle
della Croce attraverso Foillex (m. 1954) e Plan Praz

2 2h25

1 2h30 (m. 2054). Dal Colle della Croce si può proseguire
e scendere verso il lago d’Arpy e Colle San Carlo.

Durata

LA THERAZ (m. 1769) - PLAN PRAZ (m. 2054)

Escursionistico - Facile

Giunti a La Thèraz (al parcheggio prima di Petosan),
sulla strada per il Colle San Carlo (a 4 km. da La Thuile),
prendere sulla destra per Plan Praz (bel panorama sul
Dente del Gigante e Les Grandes Jorasses).

Durata

VILLARET (m. 1485) - LA CRETAZ (m. 1736)

Escursionistico - Facile

Dal Villaret facile passeggiata nel bosco lungo la
strada poderale per raggiungere il punto panora-
mico di La Crétaz.

2b 1h00

2a 1h00

Durata

LA JOUX (m. 1594) - 1° CASCATA (m. 1700)

Escursionistico - Facile

Raggiunta La Joux con la macchina, a 3 Km. da La
Thuile, prendere il sentiero n. 3 fino alla prima
cascata. Passare sul ponte che l’attraversa e
scendere a la Joux dal versante opposto.

Durata

LA JOUX (m. 1594)

CASCATE - RIFUGIO DEFFEYES (m. 2494)

Escursionistico - Media difficoltà

Raggiunta La Joux con la macchina, a 3 km. da La
Thuile, seguire il sentiero n. 3. Per ammirare la
seconda (m. 1850) e la terza cascata (m. 2000), 1
ora circa dopo la prima cascata, si devono fare due
brevi deviazioni sulla destra e tornare sul sentiero

3 2h50

3 0h20 principale. Al Lac du Glacier (m. 2143) imboccare il
sentiero a sinistra.

Durata

LA JOUX (m. 1594) - LA THUILETTE (m. 1976)

Escursionistico - Media difficoltà

Giunti a La Joux ritornare a piedi 200 m. in dire-
zione di La Thuile, svoltare a sinistra e seguire le
indicazioni fino a raggiungere i laghi de La Thui-
lette.

Durata

LA JOUX (m. 1594)

LAGHI DI BELLA COMBA (m. 2374)

Escursionistico - Media difficoltà

Raggiunta La Joux con la macchina, a 3 km. da
La Thuile, seguire il sentiero n. 3. Dopo la terza

8 3h00

7 2h00

cascata prendere il bivio a destra (a 2097 m.)
continuare fino al ponte sul torrente. Attraver-
sarlo e salire nel vallone di Bella Comba fino ai
tre laghi.

Durata

LA SAPINIERA (m. 1473)

LES SUCHES (m. 2200)

COLLE DI FOURCLAZ (m. 2486)

LAGO VERNEY (m. 2089)

SERVAZ - PONT SERRAND (m. 1602)

FAUBOURG (m. 1441)

Escursionistico - Facile

Partenza dalla località Sapiniera (zona cam-
peggio). Seguire la strada e salire attraverso il
bosco fino a Les Suches. Seguire l’itinerario n.
9 (senza salire a Chaz Dura) e, al bivio succes-
sivo prendere a destra per il Colle di Fourclaz,

9 5h00

quindi scendere al Colle del Piccolo San Ber-
nardo. Proseguire in direzione di La Thuile co-
steggiando la S.S. 26 fino alla Servaz e poi a
sinistra verso Pont Serrand e da qui al Fau-
bourg. (Il percorso può essere effettuato nel
senso inverso).

Durata

LA SAPINIERA (m. 1473)

ARNOUVAZ (m. 1976)

LES SUCHES (m. 2200)

Escursionistico - Facile

Dalla Sapiniera (zona campeggio) si prende la
strada per Les Suches. Dopo 100 m. circa, sulla
sinistra, si imbocca il sentiero che sale verso gli
alpeggi di Arnouvaz godendo di una magnifica
vista sulle cascate del Rutor. Da Arnouvaz verso
Argillien si sale a Les Suches.

9a 2h00

Durata

LES SUCHES (m. 2200) - CHAZ DURA (m. 2579)

COLLE DI FOURCLAZ (m. 2486)

Escursionistico - Facile

Partenza da Les Suches, seguire il sentiero n. 9
fino al primo bivio. Salire a destra per raggiungere
la cima di Chaz Dura (1h). Magnifico panorama di
360° sul Ghiacciaio del Rutor, la catena del Monte
Bianco, il Gran Combin e il Cervino. Scendere a
sinistra sul tracciato della pista di sci fino al Colle
di Fourclaz.

Durata

LES SUCHES (m. 2200)

COLLE DEL BELVEDERE (m. 2588)

P.S. BERNARDO (m. 2188)

Escursionistico - Facile

Partenza da Les Suches. Seguire l’itinerario n.
9 e dopo il bivio per Colle di Fourclaz, seguire
l’itinerario n. 9c fino al Colle del Belvedere (vi-
cino all’arrivo della seggiovia del Piccolo San
Bernardo). Vasto panorama sulle Alpi italiane,
francesi e svizzere.

Durata

LES SUCHES (m. 2200)

MONTE BELLA VALLETTA (m. 2811)

MONT VALAISAN (m. 2892)

Escursionistico - Media difficoltà

Partenza da Les Suches con il sentiero n. 9. Dopo
il bivio per il Colle del Belvedere prendere a sini-
stra la strada mulattiera che scende e attraversa
di sbieco la barriera rocciosa. Seguendo sempre
tale mulattiera si arriva prima al Monte Bella Val-
letta e poi al Mont Valaisan.

Durata

LA CRETAZ (m. 1863)

VALLONE DEL BREUIL

COLLE DI BASSA SERRA (m. 2737)

Escursionistico - Facile

Salire in macchina, lungo la strada statale n. 26
del Colle del Piccolo San Bernardo per circa 7 km.,
fino al curvone di La Crétaz e proseguire sul sen-
tiero segnalato verso il Vallone del Breuil raggiun-
gere le Crotte e da qui fino al Colle di Bassa Serra.
Panoramico.

Durata

LA CRETAZ (m. 1863)

ARPETTES (m. 1769)

MONTE LAITYRE (m. 2726)

Escursionistico - Media difficoltà

Salire in macchina fino a La Crétaz. Prendere a
destra il sentiero che passa sotto la baita e
scendere a Arpettes. Poi il sentiero sale ripido
a zig-zag, attraversa a sinistra due dorsali e ar-
riva in vetta.

Durata

LA CRETAZ (m. 1863)

PLAN VEYLE - M. LAITYRE (m. 2726)

Escursionistico - Facile

Salire in macchina fino al curvone di La Crétaz.
Seguire il sentiero n. 10 fino a Plan Veylé e pren-
dere a destra il bivio per il monte Laityre. Variare
il ritorno con il sentiero n. 10a.

Durata

LA THUILE (m. 1441)

PONT SERRAND (m. 1602)

COLLE DI CHAVANNES (m. 2592)

Escursionistico - Facile

Partenza dal Faubourg. Seguire la vecchia strada
delle Gallie. 200 metri prima del villaggio di Pont
Serrand girare a destra. La strada tocca gli al-
peggi di Orgères e Porassey prima di entrare nel
lungo vallone di Chavannes. Si continua fino al
colle omonimo che si collega con la Val Veny. Il
percorso può essere abbreviato salendo in mac-
china a Porassey.

Durata

LA THUILE (m. 1441)

PONT SERRAND (m. 1602)

VALLONE DI CHAVANNES

MONT FORTIN (m. 2753)

Escursionistico - Media difficoltà

Seguire l’itinerario n. 11 fino al bivio situato al-
l’alpeggio Chavannes di sopra. Sulla destra il
sentiero sale tra i pascoli fino al Mont Fortin:
stupendo panorama sulla catena del Monte
Bianco e la Val Veny.

Durata

COLLE DI CHAVANNES (m. 2592)

MONT FORTIN (m. 2753)

Escursionistico - Facile

Seguire l’itinerario 11, 700 metri a valle del colle
di Chavannes svoltare a destra e seguire l’itine-
rario segnalato fino al Mont Fortin. Variante meno
impegnativa per raggiungere il Mont Fortin.

11b 1h00

11a 4h30

11 4h00

9b 1h30

9c 2h30

10 3h30

9d 3h00

10b 3h00

10a 3h10

Durata

LA THUILE (m. 1441)

PONT SERRAND (m. 1602)

COLLE DES ORGERES (m. 2711)

Escursionistico - Media difficoltà

Ultimo tratto ripido e presenza nella parte finale di
corde fisse (10 m) per la progressione.

Durata

LAGO VERNEY (m. 2089)

LAGO VERNEY SUPERIORE (m. 2278)

LAGO TORMOTTA (m. 2486)

Escursionistico - Facile

Raggiunto, sulla strada nazionale n. 26 del Colle
del Piccolo San Bernardo, il parcheggio del
Lago Verney, si costeggia lo stesso e si rag-
giunge tra radure alpine e laghetti d’alta quota
il Lago Tormotta.

Durata

LA THERAZ (m. 1769)

PLAN PRAZ (m. 2054)

RIFUGIO DEFFEYES (m. 2494)

Escursionisti Esperti - Media difficoltà

Giunti a La Théraz (al posteggio prima di Petosan),
sulla strada per il Colle San Carlo, prendere il sen-
tiero n° 2 a fino a Plan Praz. Proseguire per 3 tor-
nanti sul sentiero n° 2 verso il Colle della Croce e
poi imboccare sulla destra il sentiero n. 15 per il
Rifugio Deffeyes.

N.B.: Breve tratto attrezzato con catene, neces-

sarie per la progressione, poco prima della

congiunzione con il sentiero n° 3.

Durata

ARNOUVAZ

BELLA COMBA (m. 2374)

Escursionistico - Media difficoltà

Seguire l’itinerario n° 9a fino a l’Arnouvaz, prose-
guire a sinistra sulla pista da sci fino a Cerellaz,
qui svoltare a sinistra. In leggera discesa rag-
giungere località Les Ponteilles e seguire l’itine-
rario che prima raggiunge Comba Sozin e poi il
Vallone di Bella Comba.

AL COLLE SAN CARLO (m. 1971)

a 6 km da La Thuile

• BELVEDERE D’ARPY (m. 2022)

Dal parcheggio del Colle San Carlo. Stupendo Bel-
vedere sulla catena del Monte Bianco raggiungi-
bile facilmente in 15 minuti a piedi.

• LAGO D’ARPY (m. 2066)

Dal parcheggio del Colle San Carlo. Caratteristico
lago alpino raggiungibile facilmente in 45 minuti
a piedi.

• COLLE SAN CARLO (m. 1971)

• COLLE DELLA CROCE (m. 2381)

• LAGO D’ARPY (m. 2066)

• COLLE SAN CARLO (m. 1971)

È un circuito da non perdere per il vasto pano-
rama che si gode dal Colle della Croce e per la
bellezza del Lago d’Arpy. Prendere il sentiero
che porta verso il lago. Al bivio seguire il sen-
tiero che sale a destra di Arpy fino al Colle della
Croce. Quindi scendere al Lago d’Arpy e ritor-
nare al Colle San Carlo.

AL COLLE DEL PICCOLO S. BERNARDO (m. 2188)

a 12 km da La Thuile

• Lago Verney (1 km prima del Colle): magnifico
lago alpino d’origine glaciale posto a quota
2089 metri, fra i più grandi laghi d’origine na-
turale della Valle d’Aosta.

• Ruderi di “mansiones romanae” (insediamenti
risalenti all’epoca gallo-romana)

• Cromlech o campo di Annibale (grande cerchio
megalitico composto da 46 pietre poste ad una
distanza di 2 o 4 metri una dall’altra, è uno dei
pochi Cromlech ritrovati in Italia ed è interes-
sante dal punto di vista storico e astronomico)

• Colonna di Giove (alta 4,50 metri, in cima è
stata posta una statua in legno di San Bernardo)

• Giardino botanico alpino “Chanousia” (preziosa
rassegna di flora alpina racchiusa nello spazio
di un giardino)

• Ospizio del Piccolo San Bernardo (fondato nel-
l’undicesimo secolo da San Bernardo, più volte
distrutto durante le guerre e altrettanto rico-
struito, rimasto attivo sino alla Seconda Guerra
Mondiale, fu distrutto dai tedeschi, ristrutturato
dalle comunità locali nel 1998, oggi è la sede di
un punto informazioni turistiche).

12 3h00

14 2h30

15 3h30

18 3h00
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E = Escursionistico • Itinerari che si svolgono
su mulattiere, comodi sentieri. Hanno percorsi
ben evidenti, grazie a segnalazioni e/o alla
sede ben marcata del sentiero. Non pongono
problemi di orientamento. Comprendono anche:
itinerari che si svolgono su sentieri dal fondo
regolare o sconnesso e anche stretti; tracce
di sentiero e segni di passaggio su pascolo,
pietraie, detriti; tratti di neve lievemente
inclinati; tratti di terreno senza sentiero, ma
segnalati; passaggi su roccia in cui occorre
l’uso delle mani per il semplice equilibrio.

EE = Escursionisti Esperti • Itinerari che si
svolgono su: tracce di sentiero impervio e
infido, pendii ripidi e/o scivolosi di erba, roccia
e detriti. Terreno vario a quote relativamente
elevate, pietraie, brevi nevai non ripidi, pendii
aperti senza punti di riferimento. Tratti rocciosi
con qualche difficoltà tecnica. Indispensabili:
esperienze di montagna, passo sicuro, assenza
di vertigini e preparazione fisica.

N.B.: i tempi di percorrenza dei sentieri si
intendono di sola andata.

Sentiero facile

Sentiero di media difficoltà

Confine di Stato

Strade poderali

Itinerario su ghiacciaio (difficile)

N.B.: Le segnalazioni bianche e rosse (da non seguire) riguardano i servizi forestali. I sentieri sono segnati in nero su fondo giallo.

(divieto di transito
 con auto)

Corde fisse

Alta Via n. 2

0 1 2 Km


